
 

  

 

聞こえない人と聞こえる人を繋ぐ活動とは？ 

要約筆記とは？ 

要約筆記とは、話している内容を要約して書いて伝える方法です。 

耳の聞こえない人や、聞こえにくい人が情報を得る一つの手段です。 

今回の公演では要約筆記の大切さを学ぶとともに、 

自らが要約筆記を体験してその大変さと重要さを学びました。 

OHC を知ろう！ 

OHC とは話の内容を透明な 

シートに記入し、それをスクリ

ーンに映し出す方法です。 

会議や講義などで使われます。 

 



 

愛媛県で始まり、その活動は全国へと広がっています。 

コロナ禍で生まれた差別や偏見をなくそうと、 

「地域」、「家庭」、「職場もしくは学校」を表した三つの輪の 

リボンを身に着け「ただいま」、「おかえり」と、 

寄り添う気持ちを表す活動です。 

今回はそのリボンを作り活動への知見をより深めました。 

                  


